
※小体育室のバスケットボールゴール(左側)につきまして、経年劣化が進み、特にバックボード、並びにリング接合部分に亀裂が

　生じたため、安全を考慮して利用を中止いたします。ご迷惑をおかけしますが、ご理解、ご了承のほどよろしくお願いいたします。

9:00 10:30 13:00 15:00 18:00 19:30 9:00 10:30 13:00 15:00 18:00 19:30
～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

10:30 12:00 15:00 17:00 19:30 21:00 10:30 12:00 15:00 17:00 19:30 21:00

1 日（日） ○ ○ ○ ○ ○ ○

2 日（月）

3 日（火） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

4 日（水） ○ ○ 〇 ○ ○ ○

5 日（木） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

6 日（金） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

7 日（土） ○ ○ ○ ○ ○ ○

8 日（日） ○ ○ ○ ○ ○ ○

9 日（月）

10 日（火） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

11 日（水） ○ ○ 〇 ○ ○ ○

12 日（木） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

13 日（金） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

14 日（土） ○ ○ ○ ○ ○ ○

15 日（日） ○ ○ ○ ○

16 日（月）

17 日（火） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

18 日（水） ○ ○ 〇 ○ ○ ○

19 日（木） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

20 日（金） ○ ○ ○ ○ ○

21 日（土） ○ ○ ○ ○ ○ ○

22 日（日） ○ ○ ○ ○ ○ ○

23 日（月）

24 日（火） ○ ○ ○ ○ ○

25 日（水） ○ ○ 〇 ○ ○ ○

26 日（木） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

27 日（金） ○ ○

28 日（土） ○ ○ ○ ○ ○ ○

29 日（日）

30 日（月）

31 日（火） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

※変更になる場合もありますので、ご了承ください。

※大体育室でのバスケットボールは大人2名以上かつ利用者自身でゴール移動できる場合に限り利用可能です。

※大体育室は団体予約が優先になりますが、予約が入っていない場合は大体育室でも個人利用ができます。

※フットサルは個人利用できません。（団体登録をしてください。）

※赤字は変更箇所です。

休　　    館      　日 休　　    館      　日

休　　    館      　日 休　　    館      　日

休　　    館      　日 休　　    館      　日

休　　    館      　日 休　　    館      　日

休　　    館      　日 休　　    館      　日

夜間

利用時間

時間帯 午前 午後 夜間 午前 午後

   2026年3月　伊勢原市体育館　個人利用

○…利用できる時間帯      “元気な伊勢原づくり”共同事業体　0463-92-3536

場所 小体育室 大体育室

2026.2.1


