
　　

　伊勢原市体育館（大・小体育室、武道場、会議室）
    ※トレーニング室は9:00～12:00、13:00～17:00、18:00～21:00営業

6月
－

  管理運営しています。祝日も利用申請・利用料の支払いが可能です。是非ご利用ください。ご意見・ご要望お待ちしております。

4月
29㈪

伊勢原市総合運動公園・チャンピオンすずかわパーク・市ノ坪公園・東富岡公園は、“元気な伊勢原づくり”共同事業体が

    火曜日・木曜日・土曜日　9：30～11：30　通常営業

5月
3㈮・4㈯・5㈰・6㈪

伊勢原市総合運動公園　　チャンピオンすずかわパーク　　市ノ坪公園　　東富岡公園

６：００～２２：００

９：００～２１：００
通常営業

　いせはらサンシャイン・スタジアム 通常営業

※祝日を除く各月曜日は休館日

休館日

※祝日を除く各月曜日は休場日

休場施設

　市ノ坪公園自由広場

　テニスコート(チャンピオンすずかわ・東富岡・市ノ坪）

 8：００～１８：００ 通常営業

６：００～１８：００
※市ノ坪は通年８：００～

　総合運動公園自由広場 通常営業

　チャンピオンすずかわパーク野球場 通常営業

通常営業

６：００～１８：００

６：００～２２：００

予 約 シ ス テ ム

市ノ坪事務所

受付可能日

市体育館
祝日の受付可能日

利用時間

4～6月

※第１・３・５週の土日、祝日は個人共同利用日
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※ すずかわクレー②コートはコート面不良のため利用休止

※ 5/18（土）・19（日）は、いせはら芸術花火大会のため休館

※ 5/18（土）は休業

●総合運動公園●

利用制限 5/17（金） 5/18（土） 5/19（日） 5/20（月）

公園内への立ち入り 〇
×

※花火観覧スペースを除く × 〇

駐車場の使用
×

※第１駐車場を除く × × ×

体育館の利用 〇 × × 休館

体育館管理事務所での
受付業務 〇 × × 休館

子どもの広場の利用と
展望広場への立ち入り × × × ×

いせはらサンシャイン・
スタジアムの利用 × × × 休場

自由広場の利用 × × × ×

第10回いせはら芸術花火大会
が開催されます～5月18日（土） 19：30 打ち上げ開始～

小雨決行・荒天翌日

伊勢原の夜空に2年ぶりの大輪が咲く

2009年に始まった同大会は、コロナ禍により一時中止となりましたが、

今年で記念すべき第10回目を迎えます。「芸術花火大会」の名にふさわしい

創造性あふれる花火が特徴です。

〇公園内に無料の観覧スペースはなく、入場はチケット制となります。

〇大会開催にあたり、総合運動公園内が準備、危険立入禁止区域となるた

め、下記日程は休館・利用制限があります。また大会当日、公園周辺は交通

規制が行われます。みなさまのご理解・ご協力をお願いいたします。

磯谷煙火店（愛知県岡崎市）の花火はユニークな形、明るく澄んだ色が特徴。

音楽とのシンクロもみどころとなっています。

写真は第9回大会（2022年11月）のひとコマです。

※市ノ坪管理事務所の通常受付【5/18（土）9：30～11：30】もお休みです。（当日分の利用受付は可）

いせはら芸術花火大会公式ホームページ



・・・スポーツ教室のご案内・・・４月から開催する

日 時 4月～6月

毎週金曜日 10：30～11：30 ※5/10は休講

(火曜日のクラスは当面の間、休講となります

再開の目途が立ち次第、周知いたします）

場 所 伊勢原市体育館 1階 小体育室

対 象 市内・市外の方問わず 定員70名

内 容 金曜日…1時間しっかりエアロビクス！で燃焼

参加費 1回の受講につき300円

当日10：00より券売機にて発券

持ち物 ・運動できる服装 ・タオル ・室内シューズ

・飲み物 ・ストレッチマット（無料貸し出し有）

～藤 ふじ～
伊勢原市総合運動公園で見られる、季節の植物をご紹介します

四季の花さんぽ

事前のお申込みなしでご参加いただけます
●総合運動公園・チャンピオンすずかわパーク・

東富岡公園・市ノ坪公園●

お忘れ物はお早めに
ご連絡ください！

☆公園・体育館ご利用時のお忘れ物が大変多くなっています。

お帰りの際には今一度、お持ち物のご確認をお願いいたします。

☆総合運動公園・東富岡公園のお忘れ物は市体育館管理事務所

（☎0463-92-3536）、チャンピオンすずかわパーク・市ノ坪公園

のお忘れ物は市ノ坪公園管理事務所（☎0463-92-1991）へ

ご照会いただき、お早めにお引き取りください。

☆お持ち物を紛失され、見つからない場合は、「遺失物届」をご記入く

ださい。該当するものが拾得された場合にはご連絡をいたします。

4月中旬から下旬、入口広場の藤が見ごろを迎えま

す。落葉性、つる性の植物で、上から見て右巻きの

フジ（ノダフジ）と左巻きのヤマフジがあります。

総合運動公園の藤は右巻きのフジ（ノダフジ）です。

花が終わると10～19ｃｍの豆果（さや）が垂れ

下がります。日当たりを好み、観賞用として花が垂れ

下がるように咲く藤棚に作られることが多いですが、

盆栽にも向いているそうです。
2023年4月中旬撮影 周りの新緑も美しい季節です

エアロビクス教室

キックボクササイズ教室

●市体育館●

ヨ ガ 教 室
日 時 5月16日・23日・30日・6月6日・13日

木曜日(全5回） 10：30～11：30

場 所 伊勢原市体育館 1階 小体育室

対 象 市内・市外の方問わず 定員30名

内 容 キックボクシングの動きを取り入れた

体幹運動エクササイズ

参加費 2,500円（全5回） 初回にご用意ください

持ち物 ・運動できる服装 ・タオル

・室内シューズ ・飲み物

申 込 4月16日（火）から

お電話または直接窓口にて

日 時 6月20日・27日・7月11日・18日・25日

木曜日(全5回） 10：30～11：30

※7/4は開催なし

場 所 伊勢原市体育館 2階 会議室（空調有）

対 象 市内・市外の方問わず 定員30名

内 容 初心者・経験者問わずご参加いただける

ヨガ教室

参加費 2,500円（全5回） 初回にご用意ください

持ち物 ・運動できる服装 ・タオル ・飲み物

・ストレッチマット（無料貸し出し有）

申 込 5月15日（水）から

お電話または直接窓口にて


