
　　

　伊勢原市体育館（大・小体育室、武道場、会議室）
    ※トレーニング室は9:00～12:00、13:00～17:00、18:00～21:00営業

  管理運営しています。祝日も利用申請・利用料の支払いが可能です。是非ご利用ください。ご意見・ご要望お待ちしております。

　市ノ坪公園自由広場  8：００～１８：００ 通常営業

    火曜日・木曜日・土曜日　9：30～11：30　通常営業

伊勢原市総合運動公園・チャンピオンすずかわパーク・市ノ坪公園・東富岡公園は、“元気な伊勢原づくり”共同事業体が

9月
15㈪　・　23㈫

8月
11㈪

６：００～１８：００ 通常営業

　テニスコート(チャンピオンすずかわ・東富岡・市ノ坪）
６：００～１８：００

通常営業
※市ノ坪は通年８：００～

　総合運動公園自由広場

伊勢原市総合運動公園　　チャンピオンすずかわパーク　　市ノ坪公園　　東富岡公園

通常営業

　いせはらサンシャイン・スタジアム 通常営業

９：００～２１：００
※祝日を除く各月曜日は休館日

６：００～２２：００
※祝日を除く各月曜日は休場日

予 約 シ ス テ ム

市ノ坪事務所

受付可能日

市体育館
祝日の受付可能日

利用時間

7～9月

※第１・３・５週の土日、祝日は個人共同利用日

● チャンピオンすずかわパーク 屋外プール ●

昨年度、防水シートの破損等により開放が中止になっていたチャンピオンすずかわパーク屋外プールですが、今年度、利用再
開に向けて工事を行っておりました。この度、工事が終了し利用再開いたします！今シーズンは利用開始が遅くなったため、
９月１５日(月祝)まで利用期間を延長いたします。この夏はチャンピオンすずかわプールで思い切り夏を満喫しよう！
皆様のご利用を心よりお待ちしております！
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編集・発行

＊利用期間 2025年7月30日(水)～9月15日(月祝)
＊利用時間 9:00～16:30
＊利 用 料 大人 (高校生以上） 100円

小人 (小・中学生) 50円
小学生未満 無 料

ロッカー 50円
伊勢原市鈴川33 TEL 0463-95-1907

7月３０日（水）～9月15日（月祝）まで
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2025年9月
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2025年8月

◇利用日程カレンダー …利用可能日

【
＊運用期間 2025年9月28日(日)までの土日祝

夏休み期間中は平日(月曜以外)も運用

雨天時・点検時休止

＊運用時間 9:30～16:00

※イベント時に休止する場合もあります。

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

2025年7月

幼児プール
２５ｍプール

● 総合運動公園 ●

デッキからリズミカルに噴き出すお水は子ども達に大人気！
お水をキャッチしたり、びしょ濡れになってはしゃぐ姿を見ていると、
こちらまで笑顔になります。公園内で涼がとれる癒しのスポット！
是非、日程カレンダーをチェックして遊びに来てくださいね！

障がい者(手帳所持者)
及びその介助者

※手帳を受付にご提示ください。
無 料



涼む

2025年夏！今年もいせはらサンシャイン・スタジアムは

高校野球の舞台となり、熱い戦いが繰り広げられました。

どの試合も選手たちが全力を尽くすプレーが魅力的！

多くの高校野球ファンが集まり、観客席からの盛大な応援

が響き渡りました！また、試合と共に注目されたのは、

新しくなったスコアボード！対戦する両校のメンバーや

得点が鮮やかに表示され、第70回全国高等学校軟式野球

大会・南関東地方予選・神奈川大会の開会式では入場

行進や選手宣誓の映像がスコアボードに映し出され、

スタジアムの雰囲気が華やぎ盛り上がりました。

軟式部の開会式の様子→

開催時間が早くなりました！

時間 9:30～10:30

日 時 9月4日・11日・18日・25日

10月2日・9日

木曜日(全6回） 10：30～11：30

場 所 伊勢原市体育館 2階 会議室（空調有）

対 象 市内・市外の方問わず 定員30名

内 容 初心者・経験者問わず

ご参加いただけるヨガ教室

参加費 3,000円（全6回）

初回にお支払いください

持ち物 ・運動できる服装 ・タオル ・飲み物

・ストレッチマット（無料貸し出し有）

申 込 8月15日（金）から

お電話または直接窓口にて

利用者の皆様に短冊に願い事を書いてもら

い、１Ｆロビーに設置した大きな笹の葉に

飾っていただきました。夜はライトアップ

でロマンチックに！皆様の思いが込められ

た短冊1,172枚は三ノ宮比々多神社でお焚き

上げしていただきました。

願いが叶いますように…

【体育館ロビー】 【体育館ロビー】

【いせはらサンシャイン・スタジアム】

場 所 伊勢原市体育館 1階 小体育室
注・空調設備がありませんのでご自身の体調に不安がある場合は参加をお控えください。

対 象 市内・市外の方問わず 定員70名

内 容 火曜日 ： 楽々ハッピー☆エアロ６０分

金曜日 ： 時間しっかりエアロビクス！で燃焼しましょう

参加費 １回の受講につき300円

当日9：00より券売機にて発券

持ち物 ・運動できる服装 ・タオル ・室内シューズ

・飲み物 ・ストレッチマット（無料貸し出し有）

第70回全国高等学校軟式野球大会・
南関東地方予選・神奈川大会 開会式

7・8・9月事前申込不要！！

も運用

イベント時に休止する場合もあります。

長らくご不便をおかけしておりました体育館ロビーの空調が

修理され、快適に過ごせる空間となりました。

ロビーは受付や談話、運動前後の

休憩など皆様が立ち寄る大切な場所

…未就学児が遊べる木製遊具や絵本

コーナーもあります。リラックス

スペースとして是非ご利用ください。

第107回全国高等学校野球選手権神奈川大会


