
木製遊具、絵本コーナー、自動販売機等があります。

■木製遊具：対象は未就学児（保護者付き添い必要） 
■絵本コーナー ■おえかきボード
■ベビーケアルーム（個室）
■オムツ替えベッド
■自動販売機：飲料水、アイス、カップ麺、お菓子等
■備品：机、椅子、ソファー等

小体育室とトレーニング室の間のスペースに設置しました。
リフレッシュコーナーとして、また休憩や軽いストレッチ運動などにご利用ください。

■利用時間：８:３０～２１:００
■雨 天 時 ：ご利用いただけません。
■注意事項：季節天候に合わせて窓は開閉してご利用ください。

球技や飛び跳ねる運動等はご遠慮ください。
飲食はできません。（蓋つきの飲み物は可）

大会等利用時の控室としてのご利用となります。
控室を単独では利用できません。

■面　積：２４㎡（５.６ｍ×４.２ｍ）
■利用料：無料
■備　品：机、椅子、ソファー等
■冷暖房完備

保護者の方が一緒であればどなたでもご利用いただけます。
大会等が行われているとご利用いただけない場合があります。体育館管理事務所へお問い
合わせください。利用前、利用後に体育館管理事務所へお声がけをお願いします。

■面　積：２３㎡（５ｍ×４.６ｍ）
■利用料：無料
■備　品：椅子
■冷暖房完備

ロッカーは１００円リターン式です。
ロッカーの鍵は個々で管理し、紛失しないようにしてください。
更衣室内での紛失・盗難については一切責任を負えませんのでご了承ください。

■面積：３９㎡（７ｍ×５.６ｍ）
■ロッカー：２００個　　 ■シャワー：男子５基、女子４基（無料）
■手洗い場：５台 ■おむつ替えベット：１台（女子更衣室のみ）

大体育室 観覧席のまわりでジョキング・ウォーキングができます。
２階に出入口があり、下足でのご利用となります。
大体育室で大会等が行われているとご利用いただけない場合があります。体育館管理
事務所へお問い合わせください。
利用前、利用後に体育館管理事務所へお声がけをお願いします。

■一　周：２１５ｍ
■利用料：無料
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